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INFORMACIO GENERAL SICCOT

Co-Presidéncia Comité Organitzador
Beti Sim6 (SICCOT), Julia Duran Vidal i Inés Ortiz Catalan

Dates
14 i 15 de maig de 2026

Web
Www.sccot.cat

Seu
La Llotja
Avinguda de Tortosa, 6, 25005 Lleida

LA LLOTJA DE LLEIDA

TEATRE | PALAU DE CONGRESSOS MUNICIPAL

o S B Assisténcia Assisténcia 1dia | Assisténcia 1dia
Inscripcions 9&¢ CONGRES SICCOT Congrés SICCOT* 14 de maig 15 de maig

Membres SICCOT 230 € 120 € 100 €

No Membres SICCOT 270 € 150 € 110 €

Estudiants Infermeria (amb acreditacio) 150 € 80 € 70 €
*Inclos: Sessions cientifiques, cafés, dinars indicats a programa i sopar Congrés, 21% IVA

La assisténcia només 1 dia No inclou el sopar del Congrés
Col-laboracié
(a

TORRESPARDQ Secretaria Técnica
Association Management  N3pols 187 2n » 08013 Barcelona - ’

Esther Torres
e.torres@torrespardo.com

COL-LEGI OFICIAL

www.torrespardo.com D’INFERMERES | INFERMERS

DE LLEIDA
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BENVINGUDA

Benvolgudes i benvolguts,

Ens complau donar-vos la benvinguda al 9¢ Congrés de la Societat Infermera Catalana
en Cirurgia Ortopédica i Traumatologia (SICCOT), celebrat un any més conjuntament amb
la Societat Catalana de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia (SCCOT). Aquesta alianca
consolidada exemplifica la fortalesa del treball interdisciplinari i l'aposta compartida per
una assisténcia integral, sequra i de qualitat.

Enguany, la ciutat de Lleida ens acull en un entorn privilegiat com és el Palau de Congressos
de la Llotja, i ho fa gracies a la implicacié activa dels dos centres de referencia del territori:
’Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida i ’Hospital Universitari Santa Maria.
La dedicacid, la sinergia i el compromis de les infermeres i equips implicats han permes
dissenyar un programa cientific actualitzat, rigorés i inspirador, orientat a consolidar
l‘excel-léncia en les cures de COT i a donar visibilitat al rol especialitzat de la infermeria.

La infermeria en cirurgia ortopédica i traumatologia és un pilar fonamental al llarg de tot
el procés assistencial: des de la preparacid i 'educacié preoperatoria fins al control del
dolor, la rehabilitacio, la prevencié de complicacions i el suport al pacient i la seva familia.
La seva mirada experta i el seu lideratge contribueixen decisivament a la seguretat, la
continuitat i la qualitat de la nostra practica clinica.

Des de la seva creacié 'any 2014, la SICCOT ha esdevingut un espai de referéncia i cohesié
professional, impulsant formacié especifica, intercanvi de coneixement i evidencia
cientifica aplicada a la nostra especialitat. Aquest congrés n’és una expressio directa: un
lloc de creixement, reflexio critica i col-laboracid, on compartir experiéncies, projectes i
noves perspectives que ens permetin avancar com a professionals i com a disciplina.

Us animem a participar-hi activament, a presentar comunicacions i projectes, i a deixar-
vos inspirar per totes les aportacions que formen part d’aquesta edicié. Confiem que sigui
un congrés enriquidor, participat i amb mirada de futur.

Moltes gracies per ser-hi i per continuar fent créixer la infermeria de COT.
Cordialment,

Junta directiva de Societat Infermera Catalana en Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
(siccor)

Co-Presidentes del Congrés

Jalia Duran Vidal, Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Inés Ortiz Catalan, Hospital Universitari Santa Maria de Lleida

Beti Simé, Presidenta SICCOT
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COMITES

Membres Junta SICCOT
Chelo Alvarez

Marta Bassas Palou

Luisa Cabot

Cristina Cervantes
Lourdes Manent

Agnes Nicolau i Galindo
Gemma Pérez Morte
Sandra Ponce

Andrea Vigueras Matellan
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Comiteé organitzador
Sara Agusti Font

Chelo Alvarez

Mar Arcas Cervera
Marta Bassas Palou
Luisa Cabot

Cristina Cervantes
Gemma Charlez Solé
Julia Duran Vidal

Laura Lépez Alvarez
Lourdes Manent

Agnes Nicolau i Galindo
Aranzazu Nieto Moreno
Inés Ortiz Catalan
Gemma Pérez Morte
Sandra Ponce

Carlota Regany Riu
Aurea Tella Aldoma
Andrea Vigueras Matellan

Comite cientific
Presidenta
Agneés Nicolau (SICCOT)

Marta Bassas (SICCOT)

Cristina Farré Escofet (SICCOT)
Merce Folguera Arnau (HUSM)
Cecilia Vallés Quintilla (HUAV)




AULA LC

DIJOUS 14 DE MAIG

SALA 1

SALA 2

INFERMERIA

08:30-09:00 Entrega de Documentacié
COMUNICACIONS oMU ONS COMUNICACIONS
09:00-10:30 LLIURES LLIURES
GENOLL e MALUC-1
CANELL-MA
X . < Aula LC
10:30-11:00 INAUGURACIO OFICIAL INAUGURACIO OFICIAL
11:00-11:30 Pausa cafe
CONFERENCIA
AvcusaL
11:30-12:00 > . ‘ CONFERENCIA
l'al-loempelt: el cami INAUGURAL
de la innovaci6 fins
el pacient
12.00 - 13.00
PRIMERA
TAULA RODONA
DOLOR POSTQUIRURGIC
12:00-13:30 GRUP GRUP GRUP
: : DE RAQUIS ESPATLLA i COLZE EN PATOLOGIA SEPTICA
13.00 - 13.30
ACTUALITZACIO GRUPS
DE RECERCA siICCOT
13:30-15:00 DINAR DE TREBALL
COMUNICACIONS TALLER
' ' COMUNICACIONS COMUNICACIONS LLIURES D’INFERMERIA
15:00-16:00 'k':&gﬁfss INFE Ccﬁgltl’g/ﬁ'ij ORS MALUC-2 Terapia pressié negativa
PEU-TURMELL Sara Agusti Font
TAULA CONJUNTA
SCCOT - siccoTt
Neteja quirtrgica de la Aula LC
16:00-17:00 xarxa, Infermeria i TAULA CONJUNTA
Traumatologia davant el SCCOT - siccoT
pacient hiperinformat o
“infoxicat”
17:00-17:30 Pausa cafe
17.30 - 18.30
TAULA RODONA
OFICIAL GRUP GRUP COMUNICACIONS
LLIURES
17:30-19:00 | Sarcoma de parts toves: X d s
aspectes diagnostics i DE MA i CANELL DE PEU i TURMELL Gemma Pérez
terapeéutics Ta30020100
SEGONA
ASSEMBLEA SCCOT TAULA RODONA
Impacte
19:00-20:00 mediambiental dels
processos sanitaris
Silvia Caubet De Arco
ASSEMBLEA SICCOT
20:00-20:30

21:00

SOPAR SCCOT-sICCOT
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ESQUEMA CIENTIFIC SCCOT-SICCOT

Societat Infermera
Catalana en
Cirurgia Ortopedica
i Traumatologia

DIVENDRES 15 MAIG

AULA LC INFERMERIA
08.30 - 09.30
cLUB GRUP COMUNICACIONS CCIQEEFLI'&SS
08:30-10:00 DEL MALUC DE MUTUES LLIURES Andrea Vigueras
LABORALS PATOLOGIA TRUMATICA 9
09.30 - 10.30
TALLER D’I!NIFERMERIA
CONEIXEM ELS SERVEIS %‘;{';ggg‘?“
10:00-10:30 | DE COT DE CATALUNYA : 'i‘b.
Francesc Pallisé proximal de ti &
Gemma Charlez Solé
10:30-11:00 Pausa cafe
TAULA RODONA OFICIAL IERCERS
. TAULA RODONA
FERRRL, [FITESELT f~ut.ur GRUP il Primera, segona i tercera
11:00-12:30 | de la cirurgia protésica q S EN PATOLOGIA . g
X N D’ORTOPEDIA INFANTIL - victima dels incidents
unicompartimental de TRAUMATICA d el
enoll a Catalunya eseguretatrelacionats
9 amb l'assisténcia sanitaria
Societat Infermera
C\);’Sf;hﬁ'&“&'{oumm
12:30-13:30 TESIS i BEQUES MILLORS MILLORS [remeese
. . Roger Rojas Sayol COMUNICACIONS ORALS CARTELLS CIENTIFIC ENTREGA
DE PREMIS i CLOENDA
DEL CONGRES
13:30-14:00 ENTREGA
DE PREMIS i CLOENDA
DEL CONGRES

14:00

COCTEL DE CLOENDA
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PROGRAMA SICCOT - DIJOUS 14 DE MAIG

08:30-09:00 Entrega de Documentacid
10:30-11:00 INAUGURACIO OFICIAL * Aula LC
11:00-11:30 Pausa cafe

11:30-12:00 CONFERENCIA INAUGURAL » Aula LC
Oscar Farifias

12.00 - 13.00 PRIMERA TAULA RODONA - Sala Infermeria
Maneig del dolor postquirtrgic, abordatge i comunicacié quirtrgica
amb el pacient
Moderadora: Nihal Essaji

Valoracié del dolor agut: més enlla de PEVA

Mireia Aige Cristofol i Aurea Tella Aldoma

Comunicacié terapéutica amb el pacient traumatologic:
gestionar el dolor, la por i la incertesa

Aranzazu Nieto Moreno

13.00-13.30 Actualitzacié Grups de Recerca SICCOT » Sala Infermeria
13:30-15:00 DINAR DE TREBALL
15:00-16:00  TALLER INFERMERIA - Sala Infermeria
Terapia pressi6 negativa
Sara Agusti Font
16:00-17:00 TAULA CONJUNTA SCCOT - SICOT - Aula LC
Com combatre la infodémia en COT
Francesc Angles

Beti Simd

17:00-17:30 Pausa cafe
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PROGRAMA SICCOT - DIJOUS 14 DE MAIG

17.30-18.30 COMUNICACIONS LLIURES ¢ Sala Infermeria
Gemma Pérez

18.30-20.00 SEGONA TAULA RODONA < Sala Infermeria
Impacte mediambiental dels processos sanitaris
Moderadora: Silvia Caubet De Arco

Salut planetaria a la practica clinica: una nova mirada per a la
infermeria de traumatologia

Aranzazu Nieto Moreno

Traumatologia sostenible: ética, qualitat assistencial i responsabilitat
ambiental en els processos quirtrgics

Maria José Ruiz Montilla

Impacte mediambiental de Pactivitat quirtrgica:

oportunitats de millora des de la infermeria perioperatoria

Enric Gallart Lucero

20:00-20:30  ASSEMBLEA SICCOT - Sala Infermeria

c
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20:30 Sopar SCCOT-SICCOT
La Llotja
Avinguda de Tortosa, 6, Lleida
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PROGRAMA SICCOT - DIVENDRES 15 DE MAIG

08:30-09:30  CARTELLS CIENTIFICS - Sala Infermeria
Moderadora: Andrea Vigueras

09:30-10:30  TALLER INFERMERIA QUIleRGICA « Sala Infermeria
Osteotomia proximal de tibia
Presentacio: Gemma Charlez Solé

10:30-11:00 Pausa cafe

11:00-12:30 TERCERA TAULA RODONA « Sala Infermeria
Incidéncies relacionades amb la seguretat del pacient
Moderadora: Inés Ortiz Catalan

Primera, segona i tercera victima dels incidents de seguretat relacionat
amb l’assisténcia sanitaria

Chelo Alvarez

Caigudes hospitalaries de la prevencié proactiva al seguiment reactiu
amb la mirada a les tres victimes

Ndria Illamola

12:30-13:30 Entrega de Premis i Cloenda del Congrés ¢ Sala Infermeria

14:00 Céctel de Cloenda
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