
1 Curso de Enfermería
de Cirugía de Cadera
Sitges • 21 de Mayo, 2026

Sede: Hotel Meliá Sitges



1 Curso de Enfermería
de Cirugía de Cadera

Sitges • 21 de Mayo, 2026

Con el aval de:
La Societat Infermera Catalana

de Cirurgia Ortopèdica
i Traumatologia

Secretaría Técnica

C. Nàpols 187, 2º • 08013 Barcelona
Tel +34 932 463 566
Esther Torres
e.torres@torrespardo.com

Sede del Curso
Meliá Sitges
Calle de Joan Salvat Papasseit, 38
Sitges • Barcelona

Sitio web
www.secca.es

INFORMACIÓN GENERAL

Cuotas de Inscripción I CURSO ENFERMERÍA SECCA

Hasta el 23 de marzo Después del 23 de marzo

Enfermería* 210€ 230€

Estudiantes Enfermería 90€ 100€

La cuota de inscripción incluye: Documentación científica, cafés y comidas de trabajo. 21% de IVA incluido
* Descuento 30€ para miembros SICCOT (Societat Infermera Catalana en COT)
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BIENVENIDA

Es un placer darles la bienvenida al I Curso de Enfermería de Cirugía de Cadera, que se 
celebrará en la localidad de Sitges, y agradecerles su participación e interés en esta iniciativa 
formativa.

Este curso ha sido concebido como un espacio de encuentro orientado a la actualización de 
conocimientos, al intercambio de experiencias y al fortalecimiento de la práctica profesional 
en el ámbito de la enfermería. La enfermería desempeña un papel esencial en el sistema 
sanitario, y la formación continua resulta fundamental para garantizar una atención de 
calidad, humana y basada en la evidencia.

Esta primera edición nace con la voluntad de convertirse en un punto de referencia y de 
encuentro para profesionales comprometidos con el desarrollo, la innovación y la excelencia 
en los cuidados, especialmente en el área de la cirugía de cadera. Confiamos en que el 
programa científico y las actividades previstas resulten de su interés y contribuyan de 
manera significativa a su crecimiento profesional.

La elección de Sitges como sede del curso pretende, además, ofrecer un entorno adecuado que 
favorezca el aprendizaje, el intercambio profesional y la convivencia entre los participantes.

Agradecemos sinceramente vuestra confianza y os animamos a aprovechar al máximo esta 
experiencia formativa.

Comité organizador del I Curso de Enfermería de Cirugía de Cadera
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COMITÉ ORGANIZADOR COMITÉ CIENTÍFICO
Presidenta de honor
Ana Alicarte

Presidentas de la Jornada
Cristina Bordanove
Elisabet Ripoll

Miembros
Agnès Nicolau
Vicky Morales
Sònia Ortega
Maria Rivero

Presidenta
Marta Bassas

Miembros
Alejandra Crespo
Diego Ibañez
Vanesa Juárez
Andrea Muñoz
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Directoras del Curso: Elisabet Ripoll, Cristina Bordanove

08.30h	 Entrega documentación

08.45-09.00h	 Presentación de la Jornada
	 Ana Alicarte, Cristina Bordanove, Elisabet Ripoll   

09.00-09.30h 	 CONFERENCIA INAUGURAL
	 Presentadoras: Ana Alicarte, Cristina Bordanove
	 	
	 Tendencias enfermeras para una mejor salud 
	 Dra. Adela Zabalegui
	 Subdirectora de Docència, Recerca 
	 i Innovació d’Infermeria Hospital Clínic de Barcelona

09.30-10.00h	 FUEGO CRUZADO 
	 Alta precoz en artroplastias de cadera: ¿avance o riesgo?
	 Moderadora:	 Marta Bassas. Enfermera Práctica Avanzada (IPA).  
		  Hospital Clínic. Barcelona

 	 Cara a Cara: Agnès Nicolau, Elisabet Martinez, Mª Laura Ocaña, Cristina Bordanove 

10.00-10.30h	 Pausa Café

10.30-11.00h	 COMUNICACIONES LIBRES
	 • Curas de enfermería
		  Moderadora: Sònia Ortega
	 • Bloque quirúrgico
		  Moderadora: Maria Rivero 

SALA ENFERMERÍA 

SALA ENFERMERÍA 

SALA 2
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11.00-12.00h 	 MESA DE DEBATE 1 
	 Curas de Enfermería en la preservación de cadera
	 Moderadora: 	 Vicky Morales. Coordinadora Centre Esperança. 
		  Hospital de l’Esperança. Barcelona
  
11.00-11.10h	 Artroscopia de cadera en cirugía ambulatoria. 
	 Eficiencia y resultados en nuestra unidad
	 Eva Cobos. Hospital Vall d’Hebrón. Barcelona
11.10-11.20h	 Atención de enfermería basada en el proceso quirúrgico 
	 en pacientes sometidos a artroscopia de cadera
	 Aitor Blanes. Hospital de l’Esperança. Barcelona  
11.20-11.30h	 Experiencia en diagnóstico y recuperación en PAO bilateral
	 Núria Lozano. Hospital Clínic. Barcelona
11.30-11.40h	 Rol de la enfermería en la osteotomía periacetabular: 
	 Cuidados clave a lo largo del proceso quirúrgico
	 Claudia Novella. Hospital Clínic. Barcelona
11.40-12.00h	 Discusión 

12.00-12.10h	 Inauguración del Congreso SECCA

12.30-13.00h 	 MESA DE DEBATE 2
	 Nuevos retos en artroplastias de cadera
	 Moderadora:  Alejandra Crespo. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao
   
12.30-12.40h	 APRN-Led Care Pathways in Total Hip Arthroplasty
	 Diana Rabade. South Carolina. USA (online)
12.40-12.50h	 Prótesis de cadera bilateral en un solo tiempo quirúrgico. 
	 Nuestra experiencia de 152 pacientes. 
	 La curva de aprendizaje del equipo de enfermería
	 Manuel Padin. Unidade de Anca. Porto (online)
12.50-13.00h	 Elaboración de un algoritmo de aprendizaje automático para la predicción 	
	 de las medidas de resultado informadas por el paciente (PROMs) 
	 después de la cirugía de prótesis total de cadera
	 Susana Barbera. Hospital Clínic. Barcelona
13.00-13.10h	 La consulta de enfermería en COT: un modelo de atención autónoma
	 Carolina Torres. Hospital Imske. Valencia
13.10-13.30h	 Discusión 
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13.30-14.30h	 Comida

14.30-15.00h	 Defensa mejores pósters

15.00-16.30h	 Talleres

	 Cuándo, cómo y por qué usar TPN en COT: 
	 prevención de CSQ y tratamiento de heridas complejas
	 Laura Burgos Cumpián. 
	 Marketing Manager Terapia de Presión Negativa en Prevención
	 Puri Diaz. 
	 Especialista en Terapia de Presión Negativa

	 Taller de prótesis total de cadera: cirugía primaria y de revisión
	 Gemma Font Freixes, Armis Arias Seguí, Núria Grau Batlló

	 Experiencia clínica con un apósito postquirúrgico
	 Lourdes Ropero Cumplido; Jessica Villa Salmerón. 
	 Enfermeras de la planta de COT del Hospital Moisès Broggi

	 Tromboprofilaxi mecánica en cirugía de cadera
	 Elena Fabra, Álvaro Domene

	 Solving the Hip Stability Challenge? Mako 4 means more
	 Prof Pascal Kouyoumdjian & MPS – Jose Espejo

	 Técnica de Cementación Moderna. Beneficios del Vacío y 
	 del Sistema Precargado
	 Elia Aracil, Eduard Pujol

16.30-17.00h	 Pausa Café

SALA ENFERMERÍA 
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17.00-18.00h 	 MESA REDONDA 2
	 Recuperación Optimizada del Paciente en Prótesis de Cadera
	 Moderadores:  Alfonso Alías, Cristina Bordanove

17.00-17.10h	 El circuito de Prótesis de Cadera Primaria en Cleveland Clinic  
	 Nicolas Piuzzi
17.10-17.20h	 Intervención enfermera y su efecto en los niveles de ansiedad, 
	 depresión y calidad de vida en pacientes con prótesis de cadera
	 Elisabet Ripoll
17.20-17.30h	 ¿Qué hacemos para que el paciente esté mejor antes?
	 Agustí Bartra
17.30-17.40h	 Manejo de problemas en postoperatorio por enfermería
	 Raquel Gómez
17.40-17.50h	 Dificultades o barreras en la implementación de los protocolos 
	 de recuperación optimizada en prótesis de cadera y cómo superarlas
	 Ana Castel
17.50-18.00h	 Discusión 

18.00h	 Clausura de del congreso
	 Vicky Reina, Elisabet Ripoll 
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