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08.00-08.40h Inscripción y entrega de documentación

08.40-09.00h Presentación del Curso
 Dr. A. Viladot, Dr. F. Álvarez, Dr. A. Dalmau, 
 Dr. X. Martín, Dr. E. Rabat

09.00-09.30h Anatomía funcional y biomecánica del tobillo 
 y pie
 Dr. A. Viladot

09.30-10.00h Exploración del tobillo y pie. 
 Pruebas complementarias
 Dr. A. Ruiz, Dr. M. Ballester

10.00-11.00h Pie Zambo                                  
 Dra. A. Ey

11.00-11.30h Pausa Café

11.30-13.00h Pie plano infantil y adulto
 Dr. A. Viladot, Dr. F. Álvarez, Dr. A. Ruiz

13.00-14.00h Pie cavo
 Dr. F. Álvarez, Dr. S. Tejero 
                         
14.00-15.30h Comida

15.30-16.30h Metatarsalgias  
 Dr. A. Viladot, Dr. F. Álvarez, Dr. F. Cabañó

16.30-17.00h Hallux Valgus
 Dr. X. Martín

17.00-17.30h Hallux Rigidus
 Dr. A. Viladot
         
17.30-18.00h Pausa Café

18.00-18.30h Patología de los dedos laterales. Quintus varus 
 Dra. L. Espinal
 
18.30-19.30h Técnicas más frecuentes en Cirugía del pie 
 y tobillo
 Presentación de vídeos 
 Dr. F. Álvarez, Dr. A. Dalmau, 
 Dr. X. Martín, Dr. E. Rabat

Programa científico • Miércoles, 4 de Junio



08.30-09.00h Talalgias
 Dr. E. Rabat

09.00-10.00h Tratamiento quirúrgico del tobillo 
 degenerativo
 Dr. A. Viladot, Dr. F. Álvarez, Dr. A. Ginés

10.00-10.20h Síndromes compresivos de los nervios del pié 
 Dr. E. Rabat 

10.20-10.40h Ortesis plantares
 Dr. F. Salinas, Sr. J. Ruiz

10.40-11.10h Pausa Café

11.10-11.25h Pié Reumático. Criterios de tratamiento
 Dr. A. Bailez 

11.25-11.45h Pié diabético 
 Dr. A. Pérez 

11.45-12.05h Patología del tendón de Aquiles
 Dra. R. Busquets

12.05-12.20h Inestabilidad de tobillo 
 Dr. A. Bailez

12.20-12.35h  Síndrome del Seno del Tarso
 Dr. F. Cabañó

12.35-12.55h Patología de los tendones peroneos 
 Dr. A. Ruiz

12.55-13.15h Lesiones osteocondrales del astrágalo
 Dr. A. Dalmau      

13.15-14.00h Artroscopia de tobillo

 Abordajes anatómicos en cirugía artroscópica  
 Dr. X. Martín
 Técnicas del compartimento anterior
 Dr. J. Torrent
 Técnicas de reparación ligamentosa 
 artroscópica
 Dra. A. Arias
 Técnicas del compartimento posterior
 Dr. X. Martín
 Tenoscopia
 Dr. D. Poggio

Programa científico • Jueves, 5 de Junio



14.00-15.00h Comida

15.00-15.30h CIRUGÍA PERCUTÁNEA DEL PIE 
                           
 Indicaciones de la cirugía percutánea
 Dr. E. Rabat
 Osteotomía de scarf percutánea
 Dr. E. Rabat 
 Osteotomía MICA
 Dr. D. Campillo
 Cirugía percutánea de los dedos menores
 Dr. M. Finola
 Osteotomía percutánea de calcáneo
 Dr. J. Torrent
 Osteotomía de Zadeck percutánea
 Dr. R. Torre

15.30-17.30h TRAUMATOLOGÍA DE TOBILLO Y PIE 
 Presidente: Dr. Francesc Anglés. Presidente de la SCCOT 
 Moderador: Dr. A. Dalmau                                                                                           
 
 Fracturas del pilón Tibial
 Dra. S. Catalán
 Fracturas Maleolares
 Dra. A. Arias
 Fracturas del Astrágalo
 Dra. J. Martínez Zaragoza
 Fracturas del Calcáneo
 Dr. A. Dalmau
 Fracturas y Luxaciones (Chopart y Lisfranc)
 Dra. A. Sallent
 Fracturas de los metatarsianos y antepié
 Dr. A. Dalmau

17.30-18.00h Pausa Café

18.00-20.00h DISCUSIÓN DE CASOS CLÍNICOS. 
 PANEL DE EXPERTOS
 Presidente:  Dr. Manuel Monteagudo 
      Presidente de la SEMCPT   
 Moderador: Dr. E. Rabat 

 Discutidores:
 Dr. J. Torrent
 Dr. J. Gasch
 Dr. X. González Ustes  

 Ponentes: 
 
   

Programa científico • Jueves, 5 de Junio
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09.00-09.20h Errores en el manejo de tumores músculo-
 esqueléticos del pie: Normas básicas para no  
 repetirlos  
    Dr. L.R. Ramos Pascua
09.20-09.40h Artrosis de tobillo: 
 la preservación cómo primera opción  
                          Dr. J. Vilá y Rico
09.40-10.00h Supramalleolar osteotomies    
           Dr. K. Buedts 
10.00-10.20h 10-year results of the French arthroplasty 
 registry
 Dr. JL. Besse 
10.20-10.40h Ankle arthrodesis  
           Dr. ML. Eriksen
10.40-11.00h Discusión

11.00-11.30h Pausa Café

2ª PARTE
Presidente: Dr. J. Vilá y Rico. Presidente de la SECOT

Moderadores: Dr. A. Viladot, Dr. A. Dalmau

11.30-11.50h Papel de la cirugía Mis en la tendinopatía 
 insercional del tendón de Aquiles
 Dr.  M. De Prado 
11.50-12.10h Lesiones osteocondrales: 
 nuevas soluciones quirúrgicas    
            Dr. P. Amado
12.10-12.30h Planificación de la cirugía del antepié     
            Dra. M. Sánchez
 12.30-12.50h Coaliciones talocalcáneas, nueva clasificación 
 y nuevo tratamiento   
            Dr. M. Monteagudo
12.50-13.10h Subtle cavovarus, peroneal disorders and 
 lateral ligaments of ankle. 
 How do they influence each other?      
            Dr. M. Thomas

13.10-13.30h Discusión                          

13.30h Clausura del Curso y entrega de diplomas 
 Cocktail de despedida 

Programa científico • Viernes, 6 de Junio

Presidente: M. Thomas. Presidente de EFAS
Moderadores: Dr. F. Álvarez, Dr. X. Martín

JORNADAS
DE ACTUALIZACIÓN52

ACTUALIZACIONES EN CIRUGÍA DE PIE Y TOBILLO 1ª PARTE



JORNADAS
DE ACTUALIZACIÓN51Información del curso

Secretaría Científica del Curso:
Dr. F. Álvarez

Para información e inscripciones, dirigirse a:
Srta. Jessica Senallé
j.senalle@torrespardo.com
Tel. 93 246 35 66
Torres Pardo S.L.
C/ Nàpols, 187, 2º
08013 BARCELONA

Cuota de Inscripción al Curso
54 CURSO DE ENFERMEDADES DE LOS PIES 450Eur 
RESIDENTES     400Eur

IVA incluido

La cuota de inscripción incluye: 
Los cafés y comidas indicadas en el programa están 
incluidos en la cuota de inscripción.

El libro 25 Lecciones sobre Patología del Pie podrá 
adquirirse durante el curso por 40€.

CLICK AQUÍ PARA ACCEDER A LA PLATAFORMA
DE INSCRIPCIONES

https://neo.emma.events/VILADOT2025
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