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CODIRECTORES

Mireia Casellas Basagaña
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Althaia, Xarxa Assistencial i Universitària de Manresa

Carlos García Cardona 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. 
Althaia, Xarxa Assistencial i Universitària de Manresa

Anna Saborido Mañas
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Althaia, Xarxa Assistencial i Universitària de Manresa

Glòria Tresserras Giné
Neurocirujana.
Hospital Universitari Mútua de Terrassa. Barcelona
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Neus Anglada Torres
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitari 
Parc Taulí. Sabadell 

Mercè Avellanet Viladomat
Servicio de Medicina Física y 
Rehabilitación. Hospital Nostra Sra. 
de Meritxell. Andorra

Agustí Bescós Cabestre
Servicio de Neurocirugía. 
Hospital Universitari de la Vall 
d'Hebron. Barcelona 

Francesco Caiazzo 
Servicio de Neurocirugía. IQS Instituto 
Quirúrgico Spanò. Barcelona

Mireia Casellas Basagaña
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Althaia, Xarxa 
Assistencial i Universitària de 
Manresa

Andreu Combalia Aleu
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Clínic 
de Barcelona 

Bernat De Pablo Márquez 
Médico especialista en Medicina 
del Deporte y Médico de Familia.
Médico Hockey FC Barcelona 

Álex Del Arco Churruca 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Institut Guttmann. 
Barcelona

Máximo Alberto Diez Ulloa 
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Complejo 
Universitario Hospitalario 
de Santiago de Compostela

Berta Escudero Cisneros 
Servicio de Neurocirugía. Hospital 
Universitari Mútua de Terrassa. 
Barcelona

Marcel García Bach
Neurocirujano. Hospital Universitari 
Mútua de Terrassa. Barcelona

Carlos García Cardona 
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Althaia, Xarxa 
Assistencial i Universitària de 
Manresa

Anna García De Frutos 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitari 
de la Vall d'Hebron. Barcelona 

Gaspar García Guerrero 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitario 
Virgen del Mar. Cádiz 

Christian Grillo García
Servicio de Rehabilitación. Hospital 
Nostra Sra. de Meritxell. Andorra

Josep González Sánchez
Neurocirujano. Hospital Clínic 
de Barcelona

Lluís Guirao Cano
Servicio de  Rehabiltación. Hospital 
Universitari Mútua de Terrassa. 
Barcelona

Raquel Lax Pérez 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología Hospital Universitario 
Reina Sofia. Murcia

Andreas Leidinger
Neurocirujano. Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau.  Barcelona 

Antonio Martín Benlloch
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitario 
Dr. Peset de Valencia

Laia Mateo Aguilar
Servicio de Neurocirurgía. Hospital 
Universitari Mútua de Terrassa 

Miguel Menéndez García 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. 
Complejo Hospitalario de Navarra 

Carles Morera Domínguez 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Aptima Centre Clínic 
Mútua de Terrassa Egarsat 

Esther Pagès 
Servicio de Rehabilitación. Hospital 
Nostra Sra de Meritxell. Andorra

Juan Diego Patino Alvarado 
Neurocirujano. Hospital de la Santa 
Creu i Sant Pau. Barcelona 

Laura Perelló Moreno 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitari 
Son Llàtzer-Palma de Mallorca  

Ángel R. Piñera Parrilla
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitario 
de Cabueñes. Oviedo 

Jordi Puigdellívol Grifell 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Servicios médicos 
FC Barcelona, Cimetir Althaia 

Josep Royo Serando 
Servicio de Angiología y Cirugía 
Vascular. Hospital Universitari 
de la Vall d'Hebron. Barcelona

Raquel Sánchez 
Servicio de Neurocirugía. Hospital de 
la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Guillem Saló Bru
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitari 
de Vic. Barcelona 

Anna Saborido Mañas
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Althaia, Xarxa 
Assistencial i Universitària de 
Manresa

Cristina Sacramento Domínguez 
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Madrid

Núria Selga Jorba 
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Althaia, Xarxa 
Assistencial i Universitària de 
Manresa

Carlos Toledano Alcalde
Servicio de Neurocirugía. Hospital 
Universitari Mútua de Terrassa 

Joan Toribio Pons
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Universitari 
Son Llàtzer-Palma de Mallorca  

Glòria Tresserras Giné 
Neurocirujana. Hospital Universitari 
Mútua de Terrassa. Barcelona

Caribay Vargas Reverón 
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Hospital Clínic de 
Barcelona

José Viloria Gutiérrez
Servicio de Cirugía Ortopédica y 
Traumatología. Complejo Asistencial 
Universitario de León

Joan Leal Blanquet
Servicio de Cirugía Ortopédica 
y Traumatología. Althaia, Xarxa 
Assistencial i Universitària de 
Manresa
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Organiza

Página web
www.althaia.cat

Información y Secretaría

C/ Nàpols, 187 2º · 08013 Barcelona
Tel. 93 246 35 66 
www.torrespardo.com
e.torres@torrespardo.com

Sede
Món Sant Benet
Camí de Sant Benet s/n
Sant Fruitós de Bages. Barcelona

INFORMACIÓN GENERAL

MAPA DE SITUACIÓN

Inscripción
Cursillista: 400€
Residentes: 290€
21% IVA incluido

Alojamiento
Habitación DUI: 154€

IVA incluido

Tasa y desayuno incluidos
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JUEVES 20 DE NOVIEMBRE

15.30-15.40h	 Presentación
	 Núria Selga Jorba 

	 DEPORTE Y PATOLOGÍA ESPINAL
	 Moderador: Jordi Puigdellívol Grifell

15.40-15.55h	 Deportes agresivos para la columna. 
	 ¿Qué los hace nocivos, que gestos hay que evitar o proteger?  
	 Deportes protectores para la columna. 
	 ¿Por qué los recomendamos?   
	 Bernat De Pablo Márquez 
15.55-16.10h	 Fracturas por estrés en la columna espondilolisis /fx de estrés 
	 de sacro. ¿Es posible el retorno al deporte profesional después 
	 de una lesión?  
	 Carles Morera Domínguez
16.10-16.25h	 Lesiones de disco en deportistas 
	 ¿Es posible el retorno al deporte profesional después 
	 de una lesión discal?  
	 Lluís Guirao Cano
16.25-16.40h	 Lesiones cervicales en el deporte (saltos judo, Kit boxing, boxeo...) 	
	 Anna García De Frutos 
16.40-16.50h	 Caso Clínico  
	 Carlos Toledano Alcalde
16.50-17.00h	 Caso clínico  
	 Ángel R. Piñera Padilla 

17.00-17.30h	 Pausa café

17.30-17.50h	 Inauguración de la Reunión. Recuerdo a Josep Abancó
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JUEVES 20 DE NOVIEMBRE

	 EL DOLOR GLÚTEO 
	 Moderadora: Mercè Avellanet Viladomat

17.55-18.10h	 Anatomía Pélvica  
	 Andreu Combalia Aleu
18.10-18.25h	 Dolor Glúteo. Causas raquídeas.  
	 Diagnóstico diferencial. Enfoque de tratamiento
	 Dolor radicular L5/S1, SD Maigne, Sd facetario lumbosacro
	 Esther Pagès 
18.25-18.40h	 Dolor Glúteo. Causas pélvicas. 
	 Diagnóstico diferencial. Enfoque de tratamiento
	 Sd del piramidal / Sd glúteo profundo /obturador interno/ 
	 isquiotibiales / dolor sacroiliaco
	 Miguel Menéndez García 
18.40-18.55h	 Dolor Glúteo. Causa Vascular. Diagnóstico diferencial
	 Josep Royo Serando
18.55-19.05h	 Caso clínico  
	 Christian Grillo García 
19.05-19.15h	 Caso clínico 
	 Máximo Alberto Diez Ulloa

21.00h	 Cena de la reunión 
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VIERNES 21 DE NOVIEMBRE

	 COMPLICACIONES EN CIRUGÍA ESPINAL 
	 INTRAQUIRÚRGICAS  

	 MESA 1: CERVICAL 
	 Moderador: Josep González Sánchez

09.00-09.05h	 Presentación
09.05-09.20h	 Complicaciones en cirugía cervical anterior  
	 Andreas Leidinger 
09.20-09.35h	 Complicaciones en cirugía cervical posterior 
	 Guillem Saló Bru

	 CASOS CLÍNICOS / DISCUSIÓN 
09.35-09.45h	 Pregunta / Caso clínico 1ª  
	 Laia Mateo Aguilar
09.45-09.55h	 Pregunta / Caso clínico 2ª  
	 Raquel Sánchez
09.55-10.05h	 Pregunta / Caso clínico 3ª  
	 Neus Anglada Torres

10.20-11.00h	 Pausa Café 

	 MESA 2: LUMBAR 
	 Moderador: Antonio Martín Benlloch 

11.00-11.15h	 Complicaciones en cirugía lumbar anterior y lateral  
	 Francesco Caiazzo 
11.15-11.30h	 Complicaciones en cirugía lumbar posterior 
	 Álex del Arco Churruca

	 CASOS CLÍNICOS / DISCUSIÓN 
11.30-11.40h	 Pregunta / Caso clínico 1ª  
	 Glòria Tresserras Giné 
11.40-11.50h	 Pregunta / Caso clínico 2ª  
	 Caribay Vargas Reverón 
11.50-12.00h	 Pregunta / Caso clínico 3ª  
	 José Viloria Gutiérrez

Frequently Asked
Questions Spine FAQS
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VIERNES 21 DE NOVIEMBRE

	 MESA 3: MISCELÁNEA 
	 Moderador: Gaspar García Guerrero 

12.15-12.30h	 Complicaciones intraquirúrgicas específicas de la cirugía dorsal  	
	 Cristina Sacramento Domínguez
12.30-12.45h	 Cómo actuar y prevenir ante una lesión neurológica en quirófano 	
	 y en el postoperatorio
	 Agustí Bescós Cabestre
12.45-13.00h	 Complicaciones inherentes de la  cirugía endoscópica  
	 Joan Antoni Toribio Pons 

	 CASOS CLÍNICOS / DISCUSIÓN 
13.00-13.10h  	 Pregunta / Caso clínico 1ª  
	 Laura Perelló Moreno 
13.10-13.20h  	 Pregunta / Caso clínico 2ª  
	 Berta Escudero Cisneros 
13.20-13.30h  	 Pregunta / Caso clínico 3ª  
	 Raquel Lax Pérez

14.00h	 Clausura
	 Joan Leal Blanquet

14.15h	 Aperitivo de despedida

Frequently Asked
Questions Spine FAQS




