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INTRODUCCIO

L’Endocrinologia Reproductiva i la Reproduccidé Assistida constitueixen una de les
subespecialitats de la Ginecologia i Obstetricia que ha experimentat un major augment
a les ultimes déecades. Aix0 ha estat condicionat pel progressiu augment de parelles amb
problemes per obtenir una gestacio i també és conseqliéncia dels nous models de familia
(dones lesbianes o sense parella) que també desitgen complir els seus desitjos reproductius.

Per aix0 el nombre de fills fruit de les técniques de reproduccio assistida a Catalunya 'any 2024
s’ha elevat fins al 6 % de tots els naixements. A més la comunitat cientifica ha aconseguit grans
avancos en temes de reproduccio en tots els seus aspectes, des de I'etiologia al diagnostic
o 'abordatge terapéutic de les diferents situacions cliniques plantejades. De tot aix0 es pot
deduir que aquesta subespecialitat és cada vegada més complexa, i per tant, sigui necessaria
una formacido més detallada i especifica.

Per aix0O hem dissenyat aquest curs que esta dirigit a residents d’ultim any que vulguin
aprofundir en el coneixement del diagnostic de I'esterilitat aixi com totes les proves i tecniques
de reproduccio assistida que es realitzen actualment.

L’'objectiu docent del curs és que els assistents adquireixin les competéncies necessaries per
abordar pacients no complexes que requereixin una técnica de reproduccid assistida i que

serveixi com a trampoli d’aquells que en un futur vulguin dedicar-se a aquesta subespecialitat.
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13:00-15:00 h
Arribada i allotjament

14:30-15:00 h
Lliurament de documentacio
DIA 1: DIMECRES TARDA

15:00-15:15 h
Presentacio del curs

BLOC 1. GENERALITATS

15:15-15:45 h
Les hormones en reproduccié. Estructura i
mecanisme d’accié

15:45-16:15 h
Fisiologia del cicle ovaric. Concepte de reserva
ovarica. Aplicacié en Reproduccio

16:15-16:45 h
Fisiologia del cicle endometrial i la implantacié

16:45-17:15 h
Estudi basic de la dona estéril i proves
alternatives

17:15-17:45 h
Pausa-Cafe

BLOC 2. DIAGNOSTIC

17:45-18:15 h
Diagnostic per la imatge en reproduccio: el
RFA, la HSSG, etc.

18:15-18:45 h
Estudi de la dona amb dis/anovulacié

18:45-19:15 h
Estudi basic i ampliat de I’lhome

19:15-19:45h
Immunologia i reproduccié

19:45-20:15h
Geneética i reproduccié

21:00 h
Sopar

DIA 2: DIJOUS MATI

BLOC 3. TRA

09:00-09:30 h
Endometriosis i fertilitat

09:30-10:00 h
Miomes i fertilitat

10:00-10:30 h
Farmacs en RA: Gonadotropines. Analegs
GnRH, hCG

10:30-10:45 h
Discussio

10:45-11:15 h
Pausa-Cafe

11:15-11:45 h
La induccié de Povulacié en pacients amb
Hipo-hipo i a I’ovari poliquistic
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11:45-12:15 h
Inseminacié artificial. Indicacions i i pautes

12:15-12:45 h
Protocols d’estimulacié en fecundacié in
vitro amb ovuls propis. Dosis i pautes

12:45-13:00 h
Discussio

13:00-14:30 h
Dinar

DIA 2: DIJOUS TARDA

BLOC 4. TRA

14:30-15:00 h

La puncié fol-licular i la transferéncia
embrionaria i el suport de fase Ittia.
Aspectes técnics

15:00-15:30 h
Preparacié endometrial per cicles de
criotransferencia. Cicle natural vs substituit

15:30-16:00 h
La fallada d’implantacié: concepte, causes,
diagnostic

16:00-16:30 h
L’avortament de repeticié

16:30-16:45 h
Discussio

16:45-17:15 h
Pausa-Cafe

17:15-17:45 h
Técniques de “rejoveniment” ovaric

17:45-18:15 h
Obesitat i reproduccié

18:15-18:45 h
Impacte mediambiental en la salut
reproductiva

18:45-19.00 h
Discussio

21.00 h
Sopar

DIA 3: DIVENDRES MATI

BLOC 5. EL LABORATORI

09:00-09:30 h
El laboratori a FIV: La fecundacié i cultiu
d’embrions i vitrificacié embrionaria

09:30-10:00 h

El diagnostic/cribatge genétic
preimplantacional: téecniques invasives i no
invasives

10:00-10:30 h
Com ha de ser un Centre de Reproduccié
Assistida

10:30-11:00 h
Consegqtiéncies de les TRA a I’embaras i en el
nounats

11:00-11:30 h
Pausa-Cafe
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BLOC 6. MISCEL-LANIA 13:00 h

Cloenda de les jornades

13:30 h
11:30-12:00 h Dinar de Comiat
Donants d’ovuls: criteris de seleccié i com
s’estimulen les donants i quines proves han de
superar

12:00-12:30 h
La preservacio de fertilitat: indicacions i
eficiéncia

12:30-13:00 h
Intel-ligéncia artificial en el diagnostics i
tractament en reproduccié
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